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PRIPRAVA NA PLANOVANU OPERACIU

Pokyny pre pacientov
pred prijmom
do nemocnhice

Tato brozura Vas krok za krokom prevedie pripravou na operacny
vykon — od predoperacnych vySetreni, cez prijem do nemocnice,
az po to, €o si pribalit' a ako sa hygienicky pripravit.

/a Predoperaéné A Co si ™ Prijem do Hygienicky
/) vySetrenia /  priniest’ fl nemocnice rezim

PRIPRAVA OD PRIJEM V DEN OPERACIE KDE
priblizne 21-14 dni 06:30 hod. Ortopedick& ambulancia /
pred operaciou Urgentny prijem

Fakultna nemocnica AGEL Kosice—Saca a.s. - L(éna 57, 040 15 KoSice—Saca
055/7234 311 - ortopedicka prijmova ambulancia
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Vasa spolupraca je kl'a€ova

V zaujme kvalitnej pripravy pacienta na operacny vykon Vas prosime o spolupracu a bezpodmiene¢né
dodrzanie pokynov uvedenych v tejto brozure. V pripade nedodrzania niektorych pokynov méze nastat
situacia, ze nebudete prijaty/a na naSu kliniku a VVaSa operacia bude odloZzena. Naopak, ak uvedené pokyny
dodrzite, zminimalizujete tak riziko moznych komplikacii suvisiacich s operaciou.

/A Operaciu treba odlozit', ak: (® Operaciu treba zvazit, ak:

e méte priznaky akejkolvek infekcie — e neméate pomoc blizkej osoby po operécii
prechladnutie, kasel, malatnost, vyrazku
alebo opar na perach, teplotu, hnacku,
zvracanie

e byvate v jednej domacnosti s chorym starSim
Clovekom

. . ® mate problém s dostavenim sa na kontrolu
e ste kratko po infarkte myokardu alebo po

hibokej Zilovej trombo6ze

e mate novozistené interné ochorenie, ktoré
esSte nie je stabilizované

CASOVA os
Standardna predoperacna priprava

Priprava prebieha priblizne 21-14 dni pred planovanou operaciou a pozostava z niekolkych krokov, ktoré na
seba nadvazuju:

Interné predoperac¢né vysetrenie

Vykonava: Vas vSeobecny lekar alebo internista

V rdmci predoperacného vySetrenia VAm bude vySetrend krv, vykonané EKG a RTG vySetrenie hrudnika (ak ste
ho nemali v priebehu posledného roka). Zaver vySetrenia obsahuje vyjadrenie, Ci ste schopny/a podstupit
operacny vykon v celkovej alebo spinalnej anestézii. VySetrenie méze byt v def operécie staré najviac tri
tyZzdne. Ak mate menej ako 40 rokov a nelieCite sa na vaznejSie dlhodobé ochorenie, postacuje EKG a vysledky
odberov krvi. Ak dlhodobo uZivate antikoagulancia resp. antiagregancié (lieky meniace proces zrazania krvi),
hormonalnu antikoncepciu, peroralne antidiabetika alebo biologicku lie€bu, informujte o tom svojho obvodného
lekara a riadte sa jeho pokynmi.

e Anesteziologické predoperacné vySetrenie
Predanesteziologicka ambulancia - kazdy pracovny den 7.30-14.00, prizemie nemocnice - bez objednania

Absolvujete ho po interné predoperacné vySetrenie. Je potrebné si so sebou priniest jeho vysledky. Ak
vySetrenie nestihnete pred planovanym prijmom, vykona sa rano v den prijmu. Nie je nutné, aby ste ho
absolvovali v naSej nemocnici.

Fakultna nemocnica AGEL Kosice—Saca a.s. - LG¢na 57, 040 15 KoSice—Saca - 055/7234 311 (ortopedicka prijmova ambulancia) e



0 | Fakultna nemocnica AGEL
o | KoSice-Saca

O

& 0 6O

A

POKYNY PRE PACIENTOV - PRED PRiJMOM DO NEMOCNICE

POSLEDNE DNI PRED OPERACIOU

Co je este potrebné dodrzat’

Vecer pred operaciou
Mala by nasledovat d6kladna hygiena operovaného miesta.

Stravovanie a pitny rezim
Pri celkovej alebo spinélnej anestézii sa def pred operaciou mdzete normalne stravovat a pit vela tekutin (2-3 ).
Po polnoci v dein operacie by ste uz nemali ni€ jest’ ani pit.

Hormonalna antikoncepcia
Pri artroskopickych a velkych rekonstrukénych operéaciach dolnej kon€atiny v celkovej anestézii, vyzadujlcich

operaciou.

Uzivanie dlhodobych liekov v den operacie

Lieky uzivané dlhodobo rano (napr. na vysoky krvny tlak, ischemickd chorobu srdca, hypotyredzu) uZzite v def
operacie ako obvykle, pripadne podla pokynov internistu €i anestezioléga. Diabetici rannd davku inzulinu ani
peroralnych antidiabetik neuzivaju. Lieky zapite malym mnoZzstvom Cistej vody — iné napoje (kava, Caj, sladené
napoje) nepozivaijte.

DEN NASTUPU
Prijem do nemocnice

DEN PRED OPERACIOU PRIJEM V NEDELU

09:00 14:00

DEN OPERACIE

06:30

ortopedicka ambulancia ortopedicka ambulancia priamo Ortopedické odd. - 5. posch.

M Priebeh prijmu

Prijem prebieha na ortopedickej ambulancii v priestoroch Urgentného prijmu. Prineste si vysledky
interného a anesteziologického predoperaéného vysetrenia. Ak ste anesteziologické vySetrenie este
neabsolvovali, pdjdete najskor nan.

Na prijmovej ambulancii Vam vystavia prijimaci listok, s ktorym p6jdete na recepciu, kde bude vystaveny Vas
chorobopis.

Nasledne pdjdete na Ortopedické oddelenie (5. poschodie). Zazvonite na oddelenie a nahlaste sa v
miestnosti sestier (napravo v strede chodby). Sestra a lekar s Vami spiSu prijimaci protokol — pripravte si
vopred zoznam ochoreni, liekov a najma vsetkych alergii, urychli to dokumentacny proces. Nasledne Vam
bude pridelené 16Zko.

Odvoz domov si zabezpecte vopred. Ak potrebujete sanitné vozidlo, informujte nas uz pri prijati (v tejto dobe
ho, zial, nevieme garantovat).

Nadstandardnu izbu (1-16zko, 2—16Zko, apartman) si rezervuijte vopred na tel. ¢. 055/7234 307 (rezervéaciu
nevieme vzdy garantovat).
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BALENIE

Co si priniest do nemocnice

° Obcéiansky preukaz a platny preukaz Zoznam vSetkych pravidelne uzivanych
zdravotného poistenia liekov s gramézou a davkovanim
0 Zakladné hygienické pomocky ° Spodn bielizen, pyzamo, Zupan, domacu obuv

° Ak Vam lekar elektronickym receptom predpisal poopera¢né pomacky (ortéza, barle, chirurgicka topanka),
vyberte si ich pred prijmom do nemocnice. Ak ich nemate, zabezpecime Vam ich pocas pobytu na oddeleni.

POCAS HOSPITALIZACIE

Hygienicky rezim

e Vykonavajte pravidelnl hygienu ruk.

e Minimalizujte dizku pobytu v nemocnici len na nevyhnutne dihi dobu potrebnt na lie¢bu ochorenia a
nasledné dolieCovanie v domécom prostredi.

PRAKTICKE INFO
= Pplatba (vyber operatéra, nadstandardna izba)

Plati sa na hlavnej recepcii pocas hospitalizacie hotovost'ou alebo kreditnou kartou, pripadne internetovym
prevodom cez Pay by Square.
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TATO STRANA JE URCENA

@ Informacie pre obvodného lekara - podklady k predoperaénému vysSetreniu

I. Laboratérne testy

e VySetrenie krvi: FW, KO — zakladny, koagulacny skrining (INR, PT, APTT, Quick, Fib), vnutorné prostredie —
oblickové testy (urea, kreatinin), peCenove testy (ALT, GMT, ALP, AST, bilirubin), mineralogram (Na, K, Cl),
glykémia, krvna skupina — ak ju pacient nema vySetren(

e VySetrenie mocu: chem., sed.

V pripade pozitivneho nalezu v zmysle signifikantnej leukocytdrie alebo bakteridrie je nutné vykonat kultivacné vySetrenie
mocu. U Zien je potrebné odobrat vzorku mocu cievkovanim. Pokial je u pacienta/pacientky kultivacne dokdzana mocova
infekcia, musi byt prelie€ena a kultivaCny nalez v moci musi byt negativny.

Pred implantaciou endoprotézy bedra/kolena je potrebné zrealizovat aj vyter z nosa a z hrdla a zubné vySetrenie (aj v pripade,
Ze pacient nosi zubnu protézu).

Il. EKG, RTG hrudnika

lll. Interné predoperacné vysSetrenie

Podla vSeobecne platnych zdsad nesmu byt starSie ako 3 tyZdne pred terminom operacie. Pokial internista

odporuci vykonat dalSie vySetrenia (napr. ECHOKG, TSH a pod.), prosime o ich realizaciu vo VaSom regiéne.

IV. Medikacia

Antiagregancia prosime vysadit minimalne 5 dni pred terminom prijatia. Antikoagulancia prosime vysadit' a
prestavit’ pacienta na nizkomolekularny heparin.
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