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Nemocnica AGEL

POKYNY PRE PACIENTOV PRED PRIJMOM DO NEMOCNICE

V zaujme kvalitnej pripravy pacienta na tento operacny vykon, Vas prosime o spolupracu

a bezpodmienecéné dodrzanie pokynov uvedenych v tomto texte.

V pripade nedodrzania niektorych pokynov méze nastat situdcia, Ze nebudete prijaty/a na nasu kliniku

a Vasa operdacia bude odloZena. Naopak, ak uvedené pokyny dodrzite, zminimalizujete tak riziko

moznych komplikacii suvisiacich s operdaciou.

operaciu treba odlozit ak :

mate priznaky akejkolvek infekcie - prechladnutie, kasel, malatnost, vyrazku alebo opar na perach,
teplotu, hnacku, zvracanie

ak ste kratko po infarkte myokardu alebo po hlbokej Zilovej trombdze

ak mate novozistené interné ochorenie, ktoré este nie je stabilizované

ak ste boli po PCR testovani v priamom kontakte s COVID — 19 pozit. pacientom

operaciu treba zvazit ak :

nemate pomoc blizkej osoby po operdcii
byvate v jednej domacnosti s chorym starSim ¢lovekom
mate problém s dostavenim sa na kontrolu

Standardna predoperaéna priprava

PCR COVID-19 test — po dohodnuti terminu operacie, ste automaticky zapisany na testovanie ku
nam do nemocnice, ktoré je bezplatné. Z Call-centra Vam budud volat a uréia termin testovania
(napriklad: ak mate prijem v pondelok, COVID-19 test budete mat robeny v piatok, z Call-centra
Vam zavolaju vo Stvrtok). Odberové miesto sa nachadza pred vstupom do nemocnice. Odber sa
vykondva nala¢no, bez vykonanej Ustnej hygieny. Ak si chcete vybavit PCR test vlastnou cestou,
dajte ndm o tom vediet, aby sme Vas z nasho zoznamu vymazali. Nezabudnite, Ze test moze byt
max 72 hodin stary. Po otestovani sa snazte z preventivnych opatreni dodrziavat podmienky
domace] karantény. Pacienti po ockovani musia taktieZ absolvovat standardné predoperaéné
planovanie s vykonanim PCR COVID- 19 testu.

Ak bolo dohodnuté, Ze sa operacia vykonava v miestnom znecitliveni, tak predoperacné vysetrenia
nie st nutné. V pripade, Ze ste sa dohodli, Ze budete mat celkovu alebo spindlnu anestéziu, je nutné
si v predstihu vykonat interné a anestéziologické vysetrenie (vid' nizsie).

Interné predoperacné vysetrenie - pred pldnovanym prijmom do nemocnice navstivte ambulanciu
svojho obvodného lekara, ktory Vam vystavi vymenny listok, s ktorym absolvujete interné
predoperacné vysetrenie. V ramci predoperacného vysetrenia Vam bude vysetrena krv, bude Vam
vykonané EKG vysetrenie a RTG vysSetrenie hrudnika, ak ste ho nemali vykonané v priebehu
posledného roka. Zaver interného vySetrenia obsahuje vyjadrenie, ¢i ste schopny podstupit
pldnovany operacny vykon v celkovej alebo spindlnej anestézii. Interné predoperacné vysetrenie
moZe byt v den operdcie staré najviac tri tyZzdne. V pripade, Ze mate menej ako 40 rokov a neliecite
sa navaznejsie dlhodobé ochorenie, postacuje EKG a vysledky odberov krvi. V pripade, zZe dlhodobo
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uZivate antikoagulancia resp. antiagregancia, hormonalnu antikoncepciu, peroralne antidiabetika
alebo biologicku lie¢bu, informujte o tom svojho obvodného lekdra a riadte sa jeho pokynmi.

Ak mate za sebou interné predoperacné vysetrenie, pojdete na anesteziologické predoperacné
vySetrenie. Predanesteziologicka ambulancia je Vam k dispozicii kazdy pracovny den od 7.30 do
13.30 hod. na prizemi nasej nemocnice — bez nutnosti objednania. Je potrebné si so sebou priniest
vysledky z interného predoperaéného vysetrenia. V pripade nemoznosti vykonat anesteziologické
vySetrenie v obdobi pred planovanym prijmom, vykona sa rano v den prijmu. Nie je nutné aby Vam
toto vysetrenie vykonali v nasej nemocnici.

Vecer pred operaciou by mala nasledovat dokladna hygiena operovaného miesta.

Ak ste planovany na operaciu v celkovej alebo spinalnej anestézii, den pred operaciou sa moézete
normalne stravovat a pit vela tekutin 2-31, po polnoci v defi operacie by ste uz nemali ni¢ jest ani
pit. V pripade, Ze bude vykon v miestnom znecitliveni, je mozné sa beZne stravovat a pit.

Pri artroskopickych a velkych rekonstrukénych operaciach na dolnej koncatine v celkovej anestézii,
vyzadujucich pooperacnu fixaciu koncatiny, je nevyhnutné vysadenie hormonalnej antikoncepcie
po dobu 4 tyZzdnov pred samotnou operaciou.

V pripade, Ze rano uzivate dlhodobo lieky (napriklad pri liecbe vysokého krvného tlaku, ischemickej
choroby srdca, hypotyredzy,...) uZite ich v deri operacie ako obvykle, pripadne ako Vam odporucil
internista/anesteziolog pri predoperacnom vysSetreni. V pripade, Ze ste diabetik, rannd davku
inzulinu alebo peroralnych antidiabetik neuzivajte. Lieky mozZete zapit malym mnoistvom Cistej
vody. Akékolvek iné napoje (kava, ¢aj, sladené napoje,...) nepoZivajte.

Prijem do nemocnice
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Na operdciu pridete podla dohody bud den pred operaciou alebo v deri operacie.

Prijem prebieha na ortopedickej ambulancii, ktora sa nachadza v priestoroch Urgentného prijmu.
Cas prijmu zavisi od dfia operacie. Pacienti, ktori pridu na prijem v defi op. — 07:00, defi pred op. -
09:00. Na prijmovu ambulanciu si so sebou prinesiete vSetky vysledky Vasich predoperacnych
vySetreni - interné a anesteziologické predoperacné vysetrenie, negativny vysledok PCR COVID -
19 testu (staci aj SMS potvrdenie). Pokial ste eSte nestihli vykonat predanesteziologické vysetrenie,
pbjdete najskor na anesteziologicki ambulanciu. Na prijmovej ambulancii Vam bude vystaveny
prijimaci listok, s nim pojdete na recepciu, kde bude vystaveny chorobopis. Pacienti, ktori pridu na
prijem v nedelu, sa dostavia priamo na Ortopedické oddelenie (5. posch.) o 14:00.

Nasledne pbjdete na Ortopedické oddelenie, ktoré sa nachadza na 5. poschodi. Zazvonite na
oddelenie a p6jdete do miestnosti sestier, ktora sa nachadza napravo v strede chodby. Sestra
a lekdr s Vami spiSu prijimaci protokol, kde sa zaznamenaju vdznejsie ochorenia na ktoré sa liecite,
lieky ktoré uzivate, zvlast vyznamné je zaznamenat vsetky alergie. Ak si tieto informacie pripravite
dopredu, urychlite dokumentaény proces. Ndsledne Vam bude na oddeleni pridelené 16zko, kde
stravite nevyhnutny ¢as pred a po operacii.

Je vhodné si odvoz domov v predstihu zabezpedit, pokial potrebujete na odvoz domov sanitné
vozidlo, informujte nds o tom uz pri prijati (v tejto dobe, Zial, sanitky nevieme garantovat)

Ak chcete lezat na nadstandardnej izbe (1-l6Zko, 2-16Zko, apartman), prosim, rezervujte si ju
vopred na tel. ¢. : 055/7234307 (situdacia sa vSsak mbzZe nepredvidatelne zmenit, takZe napriek Vase;j
rezervacii, Vam izbu nie vidy vieme garantovat)
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Co si priniest do nemocnice ?

ak Vam lekar predpisal potrebné pooperacné pomacky (ortéza, barle, chirurgicka topanka) formou
elektronického receptu, je potrebné si ich vybrat pred prijmom do nemocnice

obciansky preukaz a platny preukaz zdravotného poistenia

vsetky uzivané lieky pri chronickych ochoreniach a presny zoznam vsetkych liekov, ktoré pravidelne
uzivate s uvedenou gramazou a davkovanim

zakladné hygienické pomocky

spodnu bielizen, pyZamo, Zupan, domacu obuv

ruska/respiratory, ktoré je nevyhnutné nosit pocas celej dizky hospitalizacie

Hygienicky reZim pocas hospitalizacie

striktne dodrziavat odstup od ostatnych pacientov a zdravotnickeho personalu

nosit rusko/respirator pocas celého priebehu hospitalizicie

vykonavat hygienu ruk

minimalizovat dizku pobytu v nemocnici len na nevyhnutne dlht dobu potrebni na lie¢bu
ochorenia a nasledné dolieCovanie v domacom prostredi

Informacie o platbe (vyber operatéra, nadstandardna izba)

plati sa na hlavnej recepcii pocas hospitalizacie hotovostou alebo kreditnou kartou
event. internetovym prevodom pay by square

Specialne pokyny pre pacientov, ktori prekonali ochorenie COVID-19
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1. Pacient po COVID-19 s bezpriznakovym priebehom: Standardna predoperacna priprava (vid
vyssie) bez dopliujicich vysetreni

2. Pacient po COVID-19 s I'ahkym priebehom (horucka, kasel, unava, myalgie, dychavica) bez
hypoxémie a radiologického obrazu pneumdnie: operacia 4-6 tyzdnov po prekonani, Standardna
predoperacna priprava + RTG pltc ev. spirometria (mozné vykonat na Poliklinike Vstupny areal USS
— MUDr. Krchiavy, pracovné dni od 8:00 - 11:00, bez vymenného listka a nutnosti objednania)

3. Pacient po COVID-19 so stredne taikym ai taikym priebehom s klinickymi znamkami
pneumonie (horucka, dychavica, tachypnoe) a radiologického obrazu pneumédnie (RTG, CT):
operdcia o 3 mesiace po prekonani, Standardna predoperacna + pltcne vySetrenie (spirometria a
CT pluc), koagulacny skrining vratane vysetrenia D-diméru

ak sa neviete rozhodnut o kategdrii - individudlne konzultovat lekara - anestezioléga OAIM na tel.
Cisle: 055/723 43 59
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Informdacie pre obvodného lekara:

I. laboratérne testy:

o vySetrenie krvi: FW, KO — zékladny, koagulaény skrining (INR, PT, APTT, Quick, Fib), vnatorné
prostredie — oblickové testy (urea, kreatinin), pecenové testy (ALT, GMT, ALP, AST, Bilirubin),
mineralogram (Na, K, Cl), glykémia, krvna skupina - ak ju pacient nema vysetrenu

e vySetrenie mocu: chem,, sed.

*v pripade pozitivheho nalezu v zmysle signifikantnej leukocyturie alebo bakteritrie je nutné vykonat
kultivaéné vySetrenie mocu. U Zien je potrebné odobrat vzorku mocu cievkovanim. Pokial je
u pacienta/pacientky kultivacne dokazana mocova infekcia, musi byt prelie¢end a kultivacny nalez
v moci musi byt negativny.

*pred impl. endoprotézy bedra/kolena je potrebné zrealizovat aj vyter z nosa a z hrdla, zubné
vySetrenie (aj v pripade, Ze pacient nosi zubnu protézu)

Il. EKG, RTG hrudnika

lll. Interné predoperacné vysetrenie: podla vSeobecne platnych zasad nesmu byt starsie ako 3 tyZdne
pred terminom operdcie. Pokial internista odporudi vykonat, dalsie vySetrenia, napr.: (ECHOKG, TSH a

pod.), prosime o ich realizaciu vo Vasom rajéne.

IV. Medikacia: Antiagregancia prosime vysadit minimalne 5 dni pred terminom prijatia. Antikoagulancia
prosime vysadit a prestavit pacienta na nizkomolekularny heparin.
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